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В статье приводятся данные относительно распространённости за-
болевания гепатобилиарной системы, а также сведения относительно 
фармакодинамики и механизма действия урсодезоксихолевой кислоты, 
таурина, экстракта артишока. Представленный фармакотерапевтичес-
кий дизайн комбинированного препарата, который содержит в качест-
ве действующих веществ урсодексохолевую кислоту 150 мг, экстракт 
листьев артишока 200 мг, таурина 300 мг и может быть назначенным 
для лечения диспептических расстройств при функциональных наруше-
ниях желчевыводящей системы, дискинезии желчевыводящих путей по 
гипокинетическому типу, гастрита с рефлюксом желчи. Представлены 
литературные данные, которые подтверждают возможность реализации 
аддитивного эффекта комбинации урсодезокситаурина, а также безопас-
ность данного сочетания.
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Data on prevalence of hepatobiliary system diseases and the 
information about pharmacodynamics and mechanisms of action of 
ursodezoxyholic acid, taurine and extractum folii artishoke are presented 
in the review. The pharmacotherapeutic structure of combined drug is 
represented by active substances of ursodezoxyholic acid 150 mg, folii 
Artishoke 200 mg, taurine 300 mg. This drug may be prescribed for 
the treatment of dyspepsia in functional disturbances of hepatobiliary 
system, hypokinetic type of biliary dyskinesia, gastritis with the rephlux. 
Literature data confirmed the possibility of additive effect of realization of 
ursodezoxyholic acid, taurine and extractum folii Artishoke combination 
and its safety.



в дозе 50 мг/кг в течение 3-х дней – на 8-й, 9-й и 10-й дни 
опыта [14]. Крысы 3-й группы с первого дня получали с 
питьевой водой экстракт «Дубовый» в дозе 10 мл/кг. Про-
должительность опыта составила 14 дней, после чего крыс 
умерщвляли под тиопенталовым наркозом (20 мг/кг) пу-
тем тотального кровопускания из сердца. 

Участок тощей кишки и толстую (поперечно-ободоч-
ную) кишку промывали холодным 0,9 % раствором NaCl 
от содержимого и соскабливали слизистую оболочку. В 
сыворотке крови определяли уровень печеночных мар-
керов [15]: содержание билирубина, активность аланина-
минотрансферазы (АЛТ) и щелочной фосфатазы (ЩФ). В 
гомогенатах слизистой тонкой и толстой кишок опреде-
ляли уровень биохимических маркеров воспаления [16]: 
содержание малонового диальдегида (МДА) и активность 
эластазы; активность уреазы (показатель микробного об-
семенения) [17], активность лизоцима (показатель неспе-
цифического иммунитета) [18], активность антиоксидант-
ного фермента каталазы [16]. По соотношению активности 
каталазы и содержания МДА рассчитывали антиоксидан-
тно-прооксидантный индекс АПИ [16], а по соотношению 
относительных активностей уреазы и лизоцима рассчиты-
вали степень дисбиоза по Левицкому [19].

Вступление. При гепато-билиарной патологии на-
блюдаются нарушения состояния многих органов и сис-
тем (так называемые гепато-органные синдромы) [1-3]. 
Не является исключением в этом плане и кишечник [4-8]. 
Известно лечебно-профилактическое действие на кишеч-
ник при гепато-билиарной патологии ряда гепатопро-
текторов [9-11]. Нами был предложен гепатопротектор, 
основу которого составляют фенольные соединения из 
древесины дуба, обладающие мощным антиоксидант-
ным действием [12]. 

целью настоящего исследования было определение 
мукозопротекторного действия этого гепатопротектора на 
слизистую оболочку кишечника крыс с эксперименталь-
ным токсическим гепатитом.

Материалы и методы исследования
Нами был использован экстракт «Дубовый» произ-

водства ООО «Серсиаль» (Украина) [13]. Эксперименты 
были проведены на 21 белой крысе линии Вистар (самки 7 
месяцев, средняя живая масса 216±12 г), распределенных 
в 3 равные группы: 1-ая – контроль (интактные), 2-ая и 
3-я группы с токсическим гепатитом, который воспроиз-
водили путем в/брюшинного введения гидразин сульфата 
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Результаты исследования подвергали стандартной 
статобработке [20].

Результаты исследования и их обсуждение
В таблице 1 представлены результаты определения 

в сыворотке крови печеночных маркеров. Видно, что 
все 3 показателя достоверно повышаются: билирубин 
на 39,9 %, АЛТ на 84,6 % и ЩФ в 4 раза. Введение 
экстракта «Дубовый» снизило все три показателя, но 
достоверно – АЛТ и ЩФ. Полученные данные свиде-

тельствуют о развитии токсического гепатита после 
введения гидразина сульфата и о гепатопротекторном 
действии экстракта «Дубовый».

В таблице 2 представлены результаты определения 
биохимических показателей слизистой оболочки тон-
кой кишки. Видно, что при гепатите в слизистой тонкой 
кишки возрастает уровень МДА (на 48,7 %), эластазы (на 
48,4 %), уреазы (на 42,4 %), однако снижается активность 
лизоцима(на 54,6 %) и индекс АПИ (на 30,9 %). Введение 
экстракта «Дубовый» снижает уровень МДА, эластазы и 

Таблица 1
уровень «печеночных» маркеров в сыворотке крови крыс с токсическим гепатитом (M ± m, n = 7)

Показатели
Группа 1 Группа 2 Группа 3
Контроль Токсический гепатит (ТГ) ТГ + экстракт «дубовый»

Билирубин, мк-моль/л 2,38 ± 0,24 3,33 ± 0,15 
р<0,05

3,01 ± 0,30 
р>0,05; р1>0,3

АЛТ, мк-кат/л 0,39 ± 0,05 0,72 ± 0,04 
р<0,01

0,50 ± 0,01 
р<0,05; р1<0,05

ЩФ, мк-кат/л 1,60 ± 0,11 6,56 ± 0,40 
р<0,01

4,17 ± 0,48 
р<0,01; р1<0,05

Примечанияе: р – в сравнении с гр. 1; р1 – в сравнении с гр. 2.

Таблица 2
Влияние экстракта «дубовый» на биохимические показатели слизистой тонкой кишки крыс с токсическим гепатитом (M ± m, n = 7)

Показатели
Группа 1 Группа 2 Группа 3
Контроль Токсический гепатит (ТГ) ТГ + экстракт «дубовый»

МДА, ммоль/кг 5,34  ±  0,36 7,91 ± 0,50 
р<0,01

4,17 ± 0,27 
р<0,05; р1<0,05

Эластаза, мкат/кг 0,64 ± 0,12 0,95 ± 0,13 
р>0,05

0,71 ± 0,12 
р>0,3; р1>0,05

Уреаза, мк-кат/кг 3,11 ± 1,30 4,46 ± 1,52 
р<0,05

2,47 ± 0,47 
р>0,5; р1>0,05

Лизоцим, ед/кг 271 ± 38 123 ± 26 
р<0,05

172 ± 42 
р>0,05; р1>2

Каталаза, мкат/кг 3,34 ± 0,09 3,42 ± 0,08 
р>0,3

4,05 ± 0,12 
р<0,05; р1<0,05

АПИ 6,25 ± 0,39 4,32 ± 0,31 
р<0,05

9,71 ± 0,58 
р<0,01; р1<0,04

Примечание: см. табл. 1.

Таблица 3
Влияние экстракта «дубовый» на биохимические показатели слизистой толстой кишки крыс с токсическим гепатитом (M ± m, n = 7)

Показатели
Группа 1 Группа 2 Группа 3
Контроль Токсический гепатит (ТГ) ТГ + экстракт «дубовый»

МДА, ммоль/кг 1,76 ± 0,20 5,90 ± 0,72 
р<0,01

1,98 ± 0,22 
р>0,3; р1<0,01

Эластаза, мк-кат/кг 40 ± 4 69 ± 8 
р<0,05

59 ± 4 
р<0,05; р1>0,05

Уреаза, мк-кат/кг 3,59 ± 0,37 5,93 ± 1,18 
р<0,05

5,42 ± 0,25 
р<0,05; р1>0,3

Лизоцим, ед/кг 50 ± 11 5 ± 3 
р<0,01

15 ± 6 
р<0,05; р1>0,05

Каталаза, мкат/кг 1,96 ± 0,02 1,59 ± 0,05 
р<0,01

1,93 ± 0,02 
р>0,3; р1<0,05

АПИ 11,14 ± 1,18 2,69 ± 0,35 
р<0,01

9,75 ± 1,07 
р>0,3; р1<0,01

Примечание: см. табл. 1.
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уреазы и повышает активность лизоцима, каталазы и ин-
декс АПИ.

Полученные данные позволяют говорить о развитии 
мукозита тонкой кишки (о чем свидетельствует повыше-
ние уровня МДА и активности эластазы). Увеличивается 
также активность уреазы, что указывает на увеличение 
микробной обсемененности слизистой тонкой кишки, воз-
можно, за счет снижения активности лизоцима. При этом 
достоверно снижается и индекс АПИ. Введение экстракта 
«Дубовый» оказывает гепатопротекторный и мукозопро-
текторный эффект.

В таблице 3 представлены аналогичные показатели в 
слизистой толстой кишки. Видно, что при гепатите до-
стоверно возрастает уровень обоих маркеров воспаления 
(МДА и эластазы), что свидетельствует о развитии муко-
зита толстой кишки (колита). В слизистой оболочке тол-
стой кишки значительно повышается активность уреазы 
(на 65,2 %), свидетельствующая о росте микробной об-
семененности, возможно, за счет резкого (в 10 раз!) сни-
жения активности лизоцима и многократного снижения 
индекса АПИ.

Введение экстракта «Дубовый» достоверно снижает 
содержание МДА (на 66,4 %) и проявляет тенденцию к 

снижению активности эластазы (на 14,5 %) и уреазы (на 
86,0 %). Под влиянием экстракта повышается активность 
лизоцима (в 3 раза), каталазы и индекса АПИ (в 3,6 раза).

Полученные данные свидетельствуют о явном муко-
зопротекторном действии на слизистую толстой кишки 
экстракта «Дубовый».

На рисунке представлены результаты определения сте-
пени дисбиоза. Видно, что при гепатите степень дисбиоза 
в слизистой тонкого кишечника возрастает в 3,18 раза, а в 
слизистой толстой кишки в 16,5 раз. Введение экстракта 
«Дубовый» снижает степень дисбиоза и в тонкой, и в тол-
стой кишке примерно в 2,5-3 раза.

Вывод
Таким образом, проведенные нами исследова-

ния показали наличие патогенетической связи 
между печенью и слизистой оболочкой кишечника 
(гепато-мукозальный синдром) и возможность его 
предупреждения с помощью гепатопротекторов, в 
частности, с применением экстракта «дубовый», 
обладающего мощными антиоксидантными свойс-
твами [12].
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Рис. Степень дисбиоза в слизистой кишечника крыс с токсическим гепатитом после введения экстракта «Дубовый»
* – р < 0,05 в сравнении с гр. 1; ** – р < 0,05 в сравнении с гр. 2.
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При токсическом гидразиновом гепатите в слизистой тонкой и 
толстой кишок крыс развиваются дисбиоз и воспаление, которые 
снижает введение с питьевой водой экстракта полифенольных ве-
ществ из древесины дуба.
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The toxic hepatitis causes the development of dysbiosis and 
inflammation into intestine mucosa. Extract of oak polyphenolic 
substances makes antidysbiotic and anti-inflammatory actions on the 
intestine mucosa.
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